Merus dernis

Val d'€urope

Leb merus. sont lakornis em colblaboration amec les erfamts sbus. des 5 ghowpes scelaiies.

Semaime duw 2 jmwim aw 6 juim 2025

Mercredi
B I
. etteraves Farfalles curcuma Coleslaw - ceberg Pastéque
et vinaigrette moutarde et vinaigrette aux agrumes
Epinards jeunes pousses Melon

Pomme de terre
Pomelos et sucre -
et vinaigrette aux agrumes

Carottes rapées
et vinaigrette a la moutarde sauce ravigote
o o o o
Pilon de poulet e
@ Filet de colin Fajitas végétales aux haricots rouges, Saucisse de Strasbourg*
salade et sauce végétale SP : Saucisse de volaille

sauce basquaise
Cordon bleu de dinde

sauce curry

MAT : Filet de poulet sauce
VG : Saucisse soja et blé

basquaise
VG : Omelette VG : Beignets stick mozzarella VG : Falafels BIO
o o o o o
. ., . Epinards branche ,
Riz BIO Légumes ratatouille P (Plat complet) Purée de patate douce
et pommes de terre
o o

6

*xx

Yaourt nature

o
Fromage blanc et sucre Coulommiers Edam Fromage fondu le Carré
et sucre
. . . Yaourt nature
Fromage blanc et miel Camembert Mimolette Fromage fondu au poivre N
et confiture
Fruit Fruit Gateau fleur oranger Purée pomme Tarte abricot %
Fruit Fruit Cake marbré chocolat Purée pomme abricot Tarte aux pommes @
Madeleine Pain et baton de chocolat Gaufre Biscuit tablette chocolat Mini roulé framboise
Lait et poudre de cacao Fromage blanc nature et sucre Compote gourde

Yaourt aromatisé
Lait 20 cl

Purée pomme abricot
Lait Jus multifruit Fruit Purée pomme
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

sodexB

Tout commence au quotidien

. Produit de La mer Produit issus de
Charolais durable b \agriculture Biologique
Appellation

g- Produit P
@Vegelarlen d'Origine Protégée

.fo Label Rouge

@ Local mNouveauté @némngeté




Val d'€urope

Merus dernis

Leb merus. sont lakornis em colblaboration amec les erfamts sbus. des 5 ghowpes scelaiies.

Semaime dw 9 auw 13 juim 2025

Macédoine mayonnaise

Betteraves
et vinaigrette moutarde

Horx

Omelette aux pommes de terre
et aux oignons
(Tortilla plancha)

6

Mercredi

Crépe emmental %

Crépe jambon* emmental

Sauté de dinde
sauce aigre douce

VG : Crispidor emmental

*xx

Petit pois carotte

Iceberg
et vinaigrette basilic

Tomates
et vinaigrette basilic

Hoxx

Beignets de calamars

VG : Galette boulghour
pois chiche fagon orientale

Horx

Farfalles

Melon

Melon charentais

Paupiette de veau
sauce moutarde

VG : Nuggets de blé et soja

work

Chou fleur
Férié
o o o o
. Yaourt nature Petit fromage blanc
Fromage frais nature Emmental 9
et sucre nature et sucre
. . Yaourt nature Petit fromage blanc
Fromage frais Cantafrais . Gouda 9
et miel aux fruits
o e war e
Fruit Fruit Entremet chocolat Cake a la noix de coco
Fruit Fruit Dessert lacté gélifié L B
saveur vanille nappé chocolat Genoise roulée chocolat
§ Palet breton Pain Palmier Pain au lait
g Lait Fromage a tartiner Kiri Fromage blanc nature et sucre Banane
<
§ Purée pomme fraise Jus multifruit Fruit Lait 20 cl
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
. Produit de la mer Produit issus de o 5 . .
(@icharotais  @isiic e aeoge € Local @Nouveauté @ vecongel SodexO

g- Produit L . Appellation ey
%Y Label Rouge @VGQE‘E"E" d'Origine Protégée Tout commence au quotidien



Val d'€urope

demaime dw 16 auw 20 juim 2025

Merus dernis

Mercredi

Leb merus. sont lakornis em colblaboration amec les erfamts sbus. des 5 ghowpes scelaiies.

6

Paté de campagne *
et cornichon

CEuf dur ketchup

Chili sin carne
et riz BIO m

@

(Plat complet)

Fromage blanc de
campagne et sucre

Fromage blanc de
campagne et

brisures de spéculos

Fruit
Fruit

Briochette pépite chocolat

Yaourt aromatisé

Jus de pomme

(@ charolais

Salade coquillettes basilic

Salade de pomme de terre
olives noires

oxx
Pilon de poulet
au jus d'herbes

MAT : Aiguillette de poulet au jus
d'herbes

VG : Sauce féve pesto et emmental

Horx

Chou de Bruxelles

Fromage frais tartare
ail et fines herbes

Fromage frais demi sel

Fruit

Fruit

Génoise roulée chocolat
Lait

Purée pomme poire

Produit de b mer
durable

Label Rouge

Produitissus de
8 I'Agriculture Biologique

Pastéque

Melon

Sauté de boeuf
sauce paprika

VG : Crispidor emmental

*xx

Semoule

Emmental

Saint Paulin

Purée pomme abricot

Purée pomme

Gaufrette vanille

Fruit

Yaourt a boire

Appellation

Q' Produit PO
A Vegetarien d'Origine Protégée

@ Local QNouveauté @nécungelé

Houmous

Guacamole

Saucisse chipolata *
SP : Merguez

VG : Saucisse blé et soja

Horx

Purée de pomme de terre

Brie

Camembert

Glace a I'eau

Pain et baton de chocolat
Lait

Purée pomme poire

Tomate
vinaigrette moutarde

Salade verte
et vinaigrette moutarde

work

Colin pané au riz soufﬂé@

VG : Omelette au fromage

work

Courgette

Petit fromage blanc
aux fruits

Petit fromage blanc
et sucre

e

Cake a la cannelle

Génoise roulée chocolat

Palmier

Compote gourde

Yaourt a boire

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

E«d
sodexo

Tout commence au quotidien



Val d'€urope

Merus dernis

Leb merus. sont lakornis em colblaboration amec les erfamts sbus. des 5 ghowpes scelaiies.

Semaime duw 23 aum 27 juim

Lundi

Samoussa de légumes @

Sauce tomate et
lentilles fagon bolognaise,
et Pennes

@

(Plat complet)

6

Petit fromage blanc nature
et sucre

Petit fromage blanc nature
et confiture

xx

Fruit

Fruit

Pain et confiture

Jus de raisin

Yaourt nature et sucre

(@ charotais

Mardi

Melon

Pastéque

Parmentier de colin et g
purée de pomme de terre

VG : Hachis végétal

Horx

(Plat complet)

Gouda

Edam

Barre bretonne

Cake marbré chocolat

Pain et beurre

Fruit

Lait

Praduit de Ls met Produit issus de

durable

g » 2 Produit
i Label Rouge

S agriculture Biologique

Mercredi

Salade verte
et vinaigrette a I'huile de noix

Epinards jeune pousse
et vinaigrette a I'huile de noix

*xx

Pilon de poulet
jus d'herbes

MAT : Filet de poulet au jus d'herbes

VG : Samoussa de légumes

*xx

Brocolis

Blchette aux laits mélangés
(lait et vache)

Tomme blanche

Semoule au lait

Riz au lait

Madeleine

Petit fromage frais aux fruits

Fruit

6 Local mNouveauté @némngelé
L . Appellation
@Vageta rien d'Origine Protégée

Jeudi Vendredi
Menu des enfants
Tomate BIO @
et vinaigrette moutarde Salami*

et cornichon

Carottes rapées BIO
et vinaigrette moutarde

VG : CEuf dur mayonnaise

Hoxx ok

Cuisse de poulet
@ sauce poivron miel
Omelette BIO [

MAT : Aiguillette de poulet
sauce poivron miel

VG : Nuggets de blé et ketchup

Horx ok

Purée de pommes de terre

Yaourt nature BIO
et brisures spéculos =

Emmental
Yaourt nature BIO
et sucre
war orx
Tarte aux pommes BIO Fruit

Pain et miel Petit beurre
Fruit Yaourt a boire
Lait Jus pomme 20 cl

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

E<3
sodexo

Tout commence au quotidien



6

Val d'€urope

Merus dernis

Leb merus. sont lakornis em colblaboration amec les erfamts sbus. des 5 ghowpes scelaiies.

Semaime daw 30 juim aw 4 juillet, 2025

Salade pomme de terre
et olives noires

Salade pois chiches
et pesto rouge

Hxx

Lasagnes bolognaise

VG : Lasagnes a la provencale

Hxx

(Plat complet)

Yaourt nature SIGY
et sucre

Yaourt nature SIGY
et confiture

xx

Fruit

Fruit

Pain et confiture

Concombre
et vinaigrette crémeuse

Tomate
et vinaigrette crémeuse

Horx

Saucisse de Toulouse*
SP : Saucisse de volaille

VG : Crispidor a I'emmental

Horx

Lentilles vertes

Coulommiers

Carré

Créme dessert vanille

Creme dessert chocolat

Biscuit tablette de chocolat

Mercredi

Pastéque

Melon

Sauce légumes du sud, fromage de
brebis et boulghour

@

(Plat complet)

Fromage frais carré demi-sel

Fromage frais Cantafrais

*xx

Donuts @

Beignet fourré @
a la framboise

Pain et baton de chocolat

Gaspacho tomate

Aiguillettes de poulet
sauce aigre douce

VG : Pané blé¢, graine,
emmental, épinards

Horx

Courgettes et blé

Fromage blanc aux fruits

Fromage blanc nature
et confiture

worx

Fruit

Fruit

Quatre quart

Jus de pomme

Yaourt aromatisé

CEST |

Vendredi

Au revoir les grands !

Tartinade
haricots rouges
et épices mexicaines

Fish burger %

VG : Falafels

ok

Pomme de terre quartier
avec peau

ok

Fromage fondu le carré

e
Smoothie abricot
pomme banane

Palet breton

Yaourt a boire

Compote gourde

Jus multifruit Fruit Fruit
Fromage blanc aux fruits Lait Yaourt a boire
Qcharotais nsiis [ ek @ Local @Nowveaute @ pécongels

L R Appellation
@Vegelarlen d'Origine Protégée

g » 3 Produit
;" Label Rouge

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

sodexs

Tout commence au quotidien



P

€]

Tomates
vinaigrette framboise

Carottes
vinaigrette framboise

ok

Chili sin carne
et riz BIO

(plat complet)

Tomme noire

Emmental

Glace a I'eau

Céréales pétales dorées
Lait

Fruit

Salade coquillette basilic

Salade pomme de terre
et olives noires

Aiguillette de poulet
sauce curry

VG : Omelette aux herbes

Hhk

Chou fleur

Fromage blanc de campagne
et brisure de spéculoos

Fromage blanc de campagne
et sucre

Hhk

Fruit

Fruit

Pain
Fromage fondu Kiri

Purée pomme fraise

Merus derhi.
o o

Semaime dw 07 aw 11 Jwillet, 2025 Vacamces sdcelaires Zeme C

Concombre
et vinaigrette crémeuse

Salade iceberg
et vinaigrette crémeuse

ok

D

Cordon bleu de dinde

VG : Nuggets de blé

Hhk

Torsades

Coulommiers

Tomme blanche
hk

Dessert lacté a boire
saveur fraise

Dessert lacté gélifié vanille
nappé vanille

Gaufre
Fruit

Petit fromage blanc et sucre

Melon

Pasteque

Chipolatas*
SP : Merguez

VG : Saucisse de soja et blé

Hhk

Légumes du soleil (tomate,
aubergine, courgette)
et semoule

ok

Fromage frais
nature Saint Morét

Fromage fondu le carré
orx

Cake coco et
pépites de chocolat

Barre Bretonne

Pain et beurre
Fruit

Yaourt a boire

Guacamole

Houmous

Colin pané e

au riz soufflé

VG : Boulette de sarrasin et lentilles

Hhk

Purée de patate douce

Yaourt nature
et sucre

Yaourt nature
et confiture

ok

Fruit

Fruit

Pain au lait
Yaourt a boire

Compote gourde

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Produil de 2 mer
durable

@; Produit
_“. Label Rouge

QCharolais

4 Décongelé

.
sodexo

Tout commence au quotidien

9 Produit issus de QN veauté
FIB I'Agriculture Biologique @ ocal ouveaute

L
o f“‘ Appellation
@Vegetarlen . d'Origine Protégée




Meruns. derriy
o S

demaime dw 14 auw 18 juwillet, 2025 Vacances scelaires Zeme C

Lundi Mardi

Tomate
et vinaigrette guacamole

Pomelos et sucre

Omelette aux pommes de terre et
aux oignons
(Tortilla plancha)

Férié o

i

Carottes BIO

Fromage frais ail et fines herbes

Fromage frais nature

o
Mousse chocolat au lait °
Dessert lacté gélifié vanille

Pain et confiture

Fruit

Lait

oCharolais pub s s [ Predt isus de
Pl Euf.,uu. » 2 Produit o
H pl:in air @A " Label Rouge @Vegetanen

Mercredi

Pasteque

Melon

Sauté de porc*

jus aux herbes
SP : Sauté de dinde jus aux herbes

VG : Falafels aux pois chiche BIO

Hokk

Courgettes BIO
ok

Yaourt nature SIGY
et sucre e

Yaourt nature SIGY e
et confiture

Fokk

Tarte flan

Tarte chocolat @

Pain et beurre
Fruit

Fromage blanc et sucre

e e @ Local @Nouveaute @néconqelé

Appellation
d'Origine Protégée

Jeudi Vendredi

Salade Marocaine
(tomate, pois chiche, cumin)

o

Salade Mexicaine
(maiis, oignons,
poivrons haricots rouges)

ok

Beignet de poisson

VG : Crispidor emmental

Hokk

Haricots verts

Petit fromage blanc aux fruits

Petit fromage blanc sucré

ok

Fruit

Fruit

Moelleux citron Madeleine

Yaourt aromatisé Compote gourde

Jus multifruit Lait 20cl

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

>*
sodexo

Tout commence au quotidien



P

Taboulé

Salade farfalle curcuma

@

Tajine marocain végétarien
et boulghour BIO

(Plat complet)

Bleu tendre

Coulommiers

Fruit

Fruit

Pain et beurre

Lait

Carottes rapées
et vinaigrette moutarde

Tomate
et vinaigrette moutarde

*hk

Roti de dinde
au jus d'herbes

VG : Omelette au fromage

Hokk

Haricots verts

Fromage blanc de campagne

et sucre

Fromage blanc de campagne
et brisures de spéculoos

Fokk

Cake au yaourt

Cake marbré chocolat

Pain et pate a tartiner

Fruit

Merus derhi.

C o

demaime dw 21 aw 25 jwillet, 2025 Vacamces scelaires Zeme C

Mercredi

Rillette de thon

Rillette de saumon

Sauté de boeuf
sauce provencale

VG : Nuggets de blé

Hokk

Riz BIO

Blchette aux laits mélangés
(vache et chévre)

Brie

Fruit

Fruit

Briochette aux
pépites de chocolat

Yaourt nature et sucre

Jus de raisin

Gacamole et
chips de mais

Tomates concassées
et chips de mais

hk

Nuggets de poisson @
(Davicroquette)

VG : Beignet stick mozzarella

Fokk

Petit pois mijotés

Fromage fondu le Carré

Fromage fondu vache qui rit

Glace a I'eau

Pain et miel
Fruit

Lait

Val d'€urope

Vendredi

Melon

Pasteque

Pizza @

au fromage

Salade verte

Yaourt
aux fruits

Yaourt nature
et sucre

oxk
Smoothie
ananas passion m
Purée pomme

Biscuit sablé coco
Yaourt a boire

Compote gourde

Purée pomme banane BIO == Petit fromage blanc aux fruits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Décongelé

R
p;;n:::::;:lmn e Local mNouveauté SOdexo

Appellation ey
d'Origine Protégée Tout commence au quotidien

QCharolais durahle

@ =% Produit
ﬁ Label Rouge




P

Merus derhi.
o o

demaime duw 28 jumillet; o 1 asut, 2025 Vacances scelaires Zere C

Macédoine de légumes
et mayonnaise

Haricots verts
échalotte et persil

ok

riz BIO

(plat complet)

Fromage fondu vache qui rit

Fromage frais nature Tartare

Fruit

Fruit

Palmier
Jus de pomme

Fromage blanc fruité

QCharolais

@; Produit
_"o Label Rouge

Tomate BIO
et vinaigrette moutarde

Carotte rapée BIO
et vinaigrette moutarde

*hk

@

Dahl de lentilles corail, amandes et Sauté de beeuf BIO EB

sauce caramel s

VG : Beignet stick mozzarella

Hokk

Carottes BIO =5
Blé BIO EB

*hk

Emmental BIO EE

Edam BIO @
o

Dessert lacté BIO

vanille caramel S

Créme dessert vanille

Pain et confiture

Fruit

Petit fromage blanc
nature et sucre

Produit da [a mar

[ Produit issus de
durable A8

I'Agriculture Blologique

@Végétarien

@ Local QNouveaulé

Mercredi

Houmous de pois chiche

Tomates concassées

Réti de dinde
jus aux herbes

VG : Omelette

Hokk

Haricot beurre

Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

Fruit

Fruit

Madeleine
Lait et poudre de cacao

Purée pomme abricot

Appellation
# d'Origine Protégée

Décongelé

Melon

Pasteque

Saucisse de Strasbourg*

SP : Saucisse de volaille

VG : Saucisse soja et blé

Fokk

Purée de pomme de terre

Fromage blanc de campagne
et brisures de spéculoos

Fromage blanc de
campagne et sucre

Hokk

Cake myrtille

Barre Bretonne

Pain et beurre
Fruit

Lait

Serris

Val d'€urope

Vendredi

Salade Iceberg
et vinaigrette moutarde

Mache et
vinaigrette moutarde

Hohk

Colin sauce butternut
et champignons

VG : Raviolis tofu basilic

Hokk

Courgettes

Mimolette

Saint Paulin
ok

Dessert lacté a boire
saveur fraise

Dessert lacté gélifié vanille
nappé vanille

Pain au lait
Lait 20cl

Compote gourde

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Kl
sodexo

Tout commence au quotidien



P

Merus derhi.
o o

Semaime dw 4 aw 8 aeut 2025 Vacances dcelaires Zeme C

Tomates
vinaigrette framboise

Carottes
vinaigrette framboise

ok

Chili sin carne
et riz BIO

(plat complet)

Tomme noire

Emmental

Glace a I'eau

Céréales pétales dorées

Lait

Fruit

Salade coquillette basilic

Salade pomme de terre
et olives noires

Aiguillette de poulet
sauce curry

VG : Omelette aux herbes

Hokk

Chou fleur

Fromage blanc de campagne
et brisure de spéculoos

Fromage blanc de campagne
et sucre

Fokk

Fruit

Fruit

Pain
Fromage fondu Kiri

Purée pomme fraise

Mercredi

Concombre
et vinaigrette crémeuse

Salade iceberg
et vinaigrette crémeuse

*hk

®

Cordon bleu de dinde

VG : Nuggets de blé

Hokk

Torsades

Coulommiers

Tomme blanche
o

Dessert lacté a boire
saveur fraise

Dessert lacté gélifié vanille
nappé vanille

Gaufre
Fruit

Petit fromage blanc et sucre

Melon

Pasteque

Chipolatas*
SP : Merguez

VG : Saucisse de soja et blé

Fokk

Légumes du soleil (tomate,
aubergine, courgette)
et semoule

xk
Fromage frais

nature St Morét

Fromage fondu le carré
ak

Cake coco et
pépites de chocolat

Barre Bretonne

Pain et beurre
Fruit

Yaourt a boire

Serris

Val d'€urope

Vendredi

Guacamole

Houmous

Colin pané
au riz soufflé

VG : Boulette de sarrasin et lentilles

Hokk

Purée de patate douce

Yaourt nature
et sucre

Yaourt nature
et confiture

Hokk

Fruit

Fruit

Pain au lait
Yaourt a boire

Compote gourde

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Produit da 3 mar

QCharolais durabl

@ =& Produit
: Label Rouge

Décongelé

Produit issus de 4
I'Agriculture Blalogique @ Local mNnuveaute

fa‘% Appellation
d'Origine Protégée

*
sodexo

Tout commence au quotidien




i

Meruns. derriy
o S

Semaime dw 11 o 15 aeuwt 2025 Vacamnces sdcelaires Zeme C
Lundi

Paté de campagne*

Accras de morue

Omelette aux pommes de terre et
aux oignons
(Tortilla plancha)

Carottes BIO  [4]]

Bleu tendre

Coulommiers

Fruit

Fruit

Madeleine

Compote gourde

Lai

QCharolais
FA Euf.......
pL:in air

it 20cl

LA

Produit de la mer
durable

Produit
Label Rouge

Mardi

Salade Marocaine
(tomate, pois chiche, cumin)

Salade Mexicaine

(maiis, oignons,

poivrons haricots rouges)

*hk

Sauté de porc*
jus aux herbes
SP : Sauté de dinde jus aux

herbes

VG : Falafels aux pois chiche BIO

Hokk

Courgettes BIO

*hk

Yaourt nature SIGY
et sucre

Yaourt nature SIGY

et confiture

o
Fruit
Fruit

Pain et confiture
Fruit

Lait

@Vége’tarien .

5
e

Appellation
d'Origine Protégée

Mercredi

Melon

Pastéque

®
Beignet de poisson e

VG : Crispidor emmental

Hokk

Haricots verts

*hk

Petit fromage frais
aux fruits

Petit fromage blanc sucré

Fokk

Tarte flan

Tarte chocolat @

Pain et beurre
Fruit

Fromage blanc et sucre

0% Produit issus de z . .
Fhaicutnare Biologique @ Local mNouveaule @Decongele

Vendredi

Férié

Moelleux citron

Yaourt aromatisé

Jus multifruit

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

3*
sodexo

Tout commence au quotidien



P

€]

.
i

Merus derhi.
o o

Bemaime dw 18 o 22 aeut, Vacamces scelaires Zene C

Tomate
et vinaigrette guacamole

Pomelos et sucre

Lasagnes a la provencale

(Plat complet)

Fromage frais ail et fines herbes

Fromage frais nature

Mousse chocolat au lait ©

Dessert lacté gélifié vanille

Pain et beurre
Lait

Purée pomme banane BIO =

QCha rolais
Lt

Carottes rapées
et vinaigrette moutarde

Tomate
et vinaigrette moutarde

*hk

Roti de dinde
au jus d'herbes

VG : Omelette au fromage

Hokk

Haricots verts

Fromage blanc de campagne
et sucre

Fromage blanc de campagne
et brisures de spéculoos

Fokk

Fruit

Fruit

Pain et pate a tartiner
Fruit

Petit fromage blanc aux fruits

Produit de [ mer Produit issus de

durable I'Agriculture Biologique
Produit o L .
Label Rouge Veqetarlen

Mercredi

Rillette de thon

Rillette de saumon

Sauté de boeuf
sauce provencale

VG : Nuggets de blé

Hokk

Riz BIO

Blchette aux laits mélangés
(vache et chévre)

Brie

Fruit

Fruit
Briochette aux
pépites de chocolat

Yaourt nature et sucre

Jus de raisin

@ Local mNnuveauté
f:“fa Appellation
S dorigine Protégée

Val d'€urope

Vendredi

Taboulé Melon
Salade de coquillette sauce cocktail Pasteque
o .
Nuggets de poisson % Pizza @
(Davicroquette) au fromage
VG : Beignet stick mozzarella
o woxk
Petit pois mijotés Salade verte
o .
Yaourt
Fromage fondu le Carré R
aux fruits

Yaourt nature
Fromage fondu vache qui rit

et sucre
o oxk
Smoothie
ananas passion 0
Glace a I'eau
Purée pomme
Pain et miel Biscuit sablé coco
Fruit Yaourt a boire
Lait Compote gourde

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

ks
sodexo

Tout commence au quotidien



P

Merus derhi.
o o

Semaime dw 25 aw 29 aeut, - Vacances dcelaires Zeme C

Macédoine de légumes
et mayonnaise

Haricots verts
échalotte et persil

ok

@

Dahl de lentilles corail, amandes et

riz BIO

(plat complet)

Fromage fondu vache qui rit

Fromage frais nature Tartare

Fruit

Fruit

Palmier
Jus de pomme

Fromage blanc fruité

QCharolais

ol ik

LA

Tomate BIO
et vinaigrette moutarde

Carotte rapée BIO
et vinaigrette moutarde

*hk

Sauté de beeuf BIO

sauce caramel e

VG : Beignet stick mozzarella

Hokk

Carottes BIO =5
Blé BIO EE

*hk

Emmental BIO

Edam BIO @

Fokk

Dessert lacté BIO B

vanille caramel S

Créme dessert vanille

Pain et confiture

Fruit

Petit fromage blanc
nature et sucre

Produit ds la mer

[ Produit issus de
durable AB

Produit L
Label Rouge @Vegetarlen

4 I'agriculture Blologique

@ Local QNouveaulé

Mercredi

Houmous de pois chiche

Tomates concassées

Réti de dinde
jus aux herbes

VG : Omelette

Hokk

Haricot beurre

Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

Fruit

Fruit

Madeleine
Lait et poudre de cacao

Purée pomme abricot

Appellation
d'Origine Protégée

Melon

Pasteque

Saucisse de Strasbourg*
SP : Saucisse de volaille

VG : Saucisse soja et blé

Fokk

Purée de pomme de terre

Fromage blanc de campagne
et brisures de spéculoos

Fromage blanc de
campagne et sucre

Hokk

Cake myrtille

Barre Bretonne

Pain et beurre
Fruit

Lait

Val d'€urope

Vendredi

Salade Iceberg
et vinaigrette moutarde

Mache et
vinaigrette moutarde

Hohk

Colin sauce butternut
et champignons

VG : Raviolis tofu basilic

Hokk

Courgettes

Mimolette

Saint Paulin
ok

Dessert lacté a boire
saveur fraise

Dessert lacté gélifié vanille
nappé vanille

Pain au lait
Lait 20cl

Compote gourde

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

Décongelé

* plat a base de porc et son substitut (*)
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