
Samedi 3 juin, la Ville de Serris, à l'initative d'Henri Perez - Serris  , Conseiller municipal délégué
au sport, proposait une initiation gratuite au tai chi en partenariat avec l’association Danse et Tai Chi de
Bussy-Saint-Georges,

Une quarantaine de participants, dont Luc Chevalier , Noura Bellili , Mickael Bodier  et
d'Henri Perez ont assisté à une démonstration de l’association avant de pratiquer cet art martial
ancestral chinois.

À travers l’apprentissage des mouvements, du travail sur le souffle, des exercices de poussée de mains
ou d’assouplissement, les nombreux participants ont pu s’initier dans la bonne humeur à cette
technique corporelle destinée à tous les âges.
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