
Vendredi 13 juillet, après l'animation baby gym du matin, place au bubble foot l'après-midi. Le bubble
foot consiste à jouer au football protégé par de grosses bulles en plastique qui recouvrent toutes les
parties du corps, sauf le bas des jambes. Cascades sans risques et fous rires ont animé cet après-midi
sportif.

Pendant ce temps, les terrains de volley-ball, de badminton, de football ou de pétanque en accès libre
faisaient le plein, tout comme les jeux de société ou les transats.

Car avec Bougez votre été, vous pouvez aussi vous poser sur l'herbe ou sur un banc et profiter su
soleil pendant que vos enfants profitent des animations.

Dimanche 15 juillet, jour de finale de la Coupe du Monde, Bougez votre été proposait du renforcement
musculaire le matin et un tournoi de foot pour les plus de 15 ans. L'équipe victorieuse a même eu le
privilège de recevoir sa coupe devant plus de 900 personnes, lors du début de la retransmission de la
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Bougez votre été : bubble foot et autres
animations
Bougez votre été à débuté ! Venez au Parc du Centre urbain profiter des animations
gratuites ouvertes à tous !
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privilège de recevoir sa coupe devant plus de 900 personnes, lors du début de la retransmission de la
Coupe du Monde. Retrouvez Bougez votre été, jusqu'au 19 août, du mercredi au dimanche. Tout le
programme sur serris.fr
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