Semaime duw 26 Fewuiely aw 01 Mais. 2024

Merus. scelaifes. - Vikle de Seruis

Les memus sont aberis em colaberation anec les emfatms édus des 5 groupes scolaires

Mercredi

o

Vendredi

Coleslaw

Céleri remoulade

Cuisse de poulet *
sauce miel poivrons
(* mat : blanc de poulet)

VG: Finger aux céréales et au soja

Fork

Carottes

Tome de montagne

Edam

Fruit au choix

Pomelos
et sucre

Macédoine mayonnaise

Cheesburger

VG : Nuggets de blé

Hork

Pommes de terre wedge

Fromage blanc fruité

Fromage blanc nature et sucre

Fruit au choix

Friand au fromage

L~

Beaufilet de colin d'Alaska
sauce noix de coco et citron vert

VG : Galette de riz et pois facon espagnole

Hork

Riz créole

Camembert

Buchette aux lait mélangés
(chévre et vache)
Compote pomme fraise

allégée en sucre

Compote pomme
allégée en sucre

Duo de crudités
(carottes, céleri, mayonnaise)

Epinards jeunes pousses
et vinaigrette moutardée

Sauce carbonara de porc *
*(sauce carbonara de dinde)

VG : Boulettes de soja sauce tomate

Hokk

Torsades

Petit fromage frais aux fruits

Mousse au chocolat au lait ©

Taboulé
(semoule, tomate, poivron)

Salade Napoli
(tortis, tomate, malis, vinaigrette)

Omelette

Poélée de brocolis, champignons

Yaourt nature
et sucre

Yaourt aromatisé

Moelleux au chocolat

Pain et beurre
Fruit

Yaourt a boire

Briochette aux pépites de chocolat
Lait

Purée pomme

Biscuit coco
Fruit

Petit fromage frais aux fruits

Gaufrette fourrée vanille
Fromage blanc nature et sucre

Fruit

Fourrandise fourée chocolat
Lait 20 cl

Compote gourde

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)
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Merus. Scelaiies - Deris

Leb memus. sont daboris en collaberation anec leb enfarts. lus. des 5 ghawpes. scolaiives

Semaine dw 04 aw 08 mars 2024

Mercredi

Vendredi

Carottes rapées
et vinaigrette moutardée

Pomelos et sucre

Cordon bleu de dinde

VG : Omelette au fromage

Fork

Purée de patate douce
et pommes de terre

Gouda

Mimolette

ok

Dessert lacté saveur chocolat

Dessert lacté saveur caramel

Betteraves BIO m
et vinaigrette moutardée

Macédoine mayonnaise BIO

Lasagnes a la bolognaise BIO

VG : Lasagnes a la provencale

ook

(plat complet)

Petit fromage frais aux fruits

Petit fromage frais m
nature et sucre

K

Fruit BIO

Fruit BIO

Crépe jambon emmental *
SP / VG : crépe a I'emmental

crépe a I'emmental

Paupiette de veau
au jus

VG : Galette soja et tomate

*ork

Gratin de chou fleur

Blchette laits mélangés

Camembert

*ork

Fruit

Fruit

Coleslaw

Salade d'endives
et vinaigrette moutardée

kK

Riz @
facon korma et butternut

(créme, tomate, curry, carottes, pommes de
terre, oignons, gingembre)

(plat complet)

Fromage fondu vache qui rit

Fromage fondu ail et fines herbes

rx

Compote pomme fraise
allégée en sucre

Compote pomme
allégée en sucre

Salade du pécheur
(pommes de terre, thon, olive)

Radis et beurre

Emincé de saumon
sauce romarin citron m

VG : Tortilla plancha

Hohok

Haricots verts

Yaourt aromatisé

Yaourt sucré

HK

Moelleux au chocolat

Barre patissiere

Pain et beurre
Fromage blanc nature et sucre

Fruit

Biscuit nappé chocolat
Lait

Compote pomme poire

Palet breton
Yaourt nature et sucre

Jus multifruit

Quatre quart
Yaourt a boire

Fruit

Gaufre au lait
Compote gourde

Lait 20cl

N o

Produit de la mer
gdurable

@Végétarien

w Nouveauté

Décongelé

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)




Menus scolaires - Serris
Leb memus. sont daboris en collaberation anec leb enfarts. lus. des 5 ghawpes. scolaiives

Semaine dw 11 o 15 mars 2024

Mercredi

Vendredi

Risoni au thon
(pate avoine, thon, tomate)

Piémontaise
(pommes de terre, ceuf, cornichon,

mayonnaise)
ok

Sauté de dinde
sauce dijonnaise
(moutarde et échalotte)

VG : Crispidor a I'emmental

Fork

Petits pois

Petit fromage frais aux fruits

Petit fromage frais nature et sucre

ok

Chou blanc
et vinaigrette moutardée

Carottes rapées
et vinaigrette moutardée

ook

Tajine marocaine
et semoule
(patate douce, carottes, pois chiche, olives,
sauce tomate)

(plat complet)

Fork

Buchette aux laits mélangés
(chevre et vache)

Coulommiers

K

Compote pomme abricot

Salami * et cornichon
SP : Roulade de volaille aux olives

CEuf dur
mayonnaise

Hork

Steak haché de boeuf
sauce thym

VG : Pané blé, graines, épinards et emmental

0

*ork

Gratin de courgettes

Emmental

Blchette laits mélangés

*ork

Salade iceberg
et vinaigrette moutardée

Croque monsieur *
SP : pizza au fromage

VG : Pizza au fromage

Fork

(plat complet)

Fromage frais saint morét

Fromage frais petit cotentin

rx

Eclair fourré a la creme

Betteraves vinaigrette

Macédoine mayonnaise

L~

Pavé de colin
pané au riz soufflé

VG : Saucisse de blé et soja

Hohok

Purée de pommes de terre

Yaourt sucré

Yaourt aromatisé

HK

Fruit L Riz au lait nappé caramel . Fruit
allégée en sucre vanille
. m| mm N . Eclair fourré a la créem .
Fruit Co’ p,ote pomme créme dessert vanille clair fourre a fa creme Fruit
allégée en sucre chocolat
Petit beurre Mini roulé framboise Briochette pépites de chocolat Pain et beurre Madeleine

Compote pomme fraise

Yaourt a boire

Lait
Fruit

Fromage blanc fruité

Fruit

Fruit
Lait

Yaourt a boire vanille

Jus multifruit

Produit de la mer
durable

Végétarien

Décongelé

Q Nouveauté

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)




Menus scolaires - Serris

Leb memus. sont daboris en collaberation anec leb enfarts. lus. des 5 ghawpes. scolaiives

Semaime dw 18 aw 22 mars 2024

Mercredi

Vendredi

Carottes rapées
et vinaigrette moutardée

Pomelos et sucre

Sauté de boeuf
sauce tomate, olives, origan

VG : Tortilla plancha

Fork

Chou fleur

Saint Paulin

Gouda

ok

Beignet aux pommes

Donut's

Acras de morue .

Tarte provencale

Saucisse fumée *
SP : Saucisse de volaille

VG : Beignets stick a la mozzarela

c

Lentilles de Mondreville

ook

Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucré

K

Fruit

Fruit

Saucisson a l'ail *
et cornichon

Taboulé

Beaufilet de Hoki

sauce curry e

VG : Galette boulgour méxicaine

*ork

Haricots beurre

Petit fromage frais nature et sucre

Petit fromage frais aux fruits

*ork

Fruit

Fruit

Tomates
et vinaigrette moutardée

Salade mixte
et vinaigrette moutardée

kK

Emincé de poulet
facon kebab

VG : Omelette

Fork

Pommes de terre quartier
(potatoes)

Fork

Fromage fondu kiri

Fromage frais carré

rx

Compote pomme passion
allégée en sucre

Compote pomme
allégée en sucre

Radis et beurre

Epinards jeunes pousses
et vinaigrette moutardée

Hohok

Péates coude
sauce féves et pesto 0

(plat complet)

Brie

Bleu tendre

HK

Dessert lacté saveur chocolat

Créme dessert saveur vanille

Pain et confiture
Fromage blanc fruité

Fruit

Biscuit caramel nappée chocolat
Petit fromage frais nature et sucre

Jus de pomme

Quatre quart
Lait

Compote pomme abricot

Galette geante pur beurre
Yaourt nature et sucre

Fruit

Pain au lait
Compote gourde

Lait 20cl

Produit de la mer
edura ble

@ Végétarien m Nouveauté

$ Décongelé

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)




Menus scolaires - Serris

Leb memus. sont daboris en collaberation anec leb enfarts. lus. des 5 ghawpes. scolaiives

Semaime dw 25 o 29 manrs 2024

Mercredi

Vendredi

Soupe potiron
et carottes du chef

Poulet wings mexicain

VG : Omelette

Fork

Pommes de terre rissolées

Camembert

Blichette laits mélangés

ok

Fruit

Fruit

Tomates
et vinaigrette moutardée

Couscous de boulettes de boeuf
et semoule

VG : Couscous Végétarien

ook

(plat complet) ‘

Fork

Petit fromage frais nature et sucre

K

Corne de gazelle

Palmiers
Yaourt nature et sucre

Jus multifruit

Céleri remoulade

Coleslaw

Réti de porc*
sauce charcutiére
SP : Réti de dinde

VG : Pané blé, graines, épinards et emmental

*ork

Carottes

Mimolette

Emmental

*ork

Compote pomme fraise
allégée en sucre

Compote pomme
allégée en sucre

Carottes rapées
et vinaigrette moutardée

Salade d'endives
et vinaigrette moutardée

0

Beignets sticks a la mozzarella

kK

Haricots verts

Fromage fondu vache qui rit

Fromage fondu petit cotentin

rx

Semoule au lait nappé caramel

Dessert lacté saveur vanille nappé

caramel

CEuf dur mayonnaise

Roulade de volaille aux olives

Sauce tomate au thon et basilic

VG : Chili sin carne

Hohok

Riz pilaf

Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucré

HK

Fruit

Fruit

Pain et beurre
Fruit
Lait

Moelleux aux amandes
Petit fromage frais aux fruits

Compote pomme passion

Pain et confiture
Yaourt a boire

Fruit

Petit beurre
Lait 20 cl

Jus pomme

N o

@Végétarien

o Nouveauté

Décongelé

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)




Menus scolaires - Serris
Leb memus. sont daboris en collaberation anec leb enfarts. lus. des 5 ghawpes. scolaiives

Semaine dw 01 auw 05 auik, 2024

Mercredi

A

Vendredi

Tartare de tomates et basilic

Haricots verts
et vinaigrette moutardée

ok

Pizza au fromage

(plat complet)

Petit fromage frais nature et sucre

Petit fromage frais aux fruits

K

Fruit

Fruit

Betteraves
et vinaigrette moutardée

Duo de crudités

Cuisse de poulet
au jus et oignons

0

VG : Crispidor a I'emmental

*ork

Lentilles de Mondreville 6

Edam

Bonbel

*ork

Compote pomme fraise
allégée en sucre

Compote pomme
allégée en sucre

<

Concombre
et vinaigrette moutardée

CEuf a la coque

Frites

Fromage fondu croc'lait

Flammenkeuche * gratinée

SP/VG : Tarte au fromage

Hohok

Calamars a la romaine

VG : Finger de blé et soja

Hohok

Haricots verts

Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

HK

Fruit

Fruit

Muffin nature et pépites de chocolat
Lait

Compote de pomme poire

Palet breton
Fromage blanc fruité

Fruit

Pain et confiture
Fruit

Petit fromage frais nature et sucre

Biscuit nappé chocolat
Lait 20 cl

Jus multifruit

@ Végétarien @ Local

0 Nouveauté Décongelé

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)




Menus scolaires - Serris
Leb memus. sont daboris en collaberation anec leb enfarts. lus. des 5 ghawpes. scolaiives

demaime dw 08 auw 12 Al 24 - Vacamces 3eme C

Mercredi

Vendredi

Soupe de chou fleur du chef

Tarte tomates
et chévre

(plat complet)

Petit fromage frais aux fruits

Petit fromage frais nature et sucre

ok

Oeuf dur mayonnaise

Saucisson a l'ail* et cornichon

SP VG : CEuf dur mayonnaise

ook

Sauté de dinde
sauce aux olives

VG : Beignets stick a la mozzarela

ook

Gnocchetti

Coulommiers

Buchette aux laits mélangés
(chevre et vache)

K

Concombre
et vinaigrette moutardée

Radis et beurre

Chipolata *
SP : Merguez

VG : Saucisse de blé et soja

*ork

Purée de potiron
et pommes de terre

Saint Paulin

Mimolette

*ork

Dessert lacté saveur vanille et nappé

Pomelos et sucre

Coleslaw

Pavé de colin mariné aux herbes de
provence

Brocolis

Fromage fondu ail et fines herbes

Fromage fondu kiri

rx

Chou chocolat noisette

Tomates
et vinaigrette moutardée

Carottes rapées

et vinaigrette moutardée
Pennes

sauce facon bolognaise

aux lentilles @

Hohok

(plat complet)

Yaourt nature et sucre

Yaourt aromatisé

HK

Compote pomme ananas

Fruit Fruit ) L.
caramel (choco trésors) allégée en sucre
. . , h fourrées a la crém m mm
Fruit Fruit Dessert lacté saveur chocolat Chouquettes ou. ces ala creme Co’ P,Ote pomme
vanille allégée en sucre
Pain au lait Sablé coco Moelleux a la carotte Pain et beurre Palet breton
Yaourt a boire Lait Lait Fruit Yaourt a boire abricot
Compote pomme mirabelle Fruit Yaourt aromatisé Fromagre blanc nature et sucre Jus de pomme

Produit de la mer

N o

durable @Végétarien

Décongelé

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)




demaime duw 15 aw 19 Al 24 - Vacamces 3eme C

Menus scolaires - Serris
Leb memus. sont daboris en collaberation anec leb enfarts. lus. des 5 ghawpes. scolaiives

Mercredi

Vendredi

CEuf dur mayonnaise

Salami * et cornichon

Nuggets de poulet

VG : Crispidor a I'emmental

Fork

Purée de Butternut BIO

Tomates
et vinaigrette moutardée

Salade de quinoa

ook

Boulgour @

et légumes a la méxicaine

(maiis, haricots rouges, brocolis,

oignons)

(plat complet)

Concombre
et vinaigrette moutardée

Salade mixte
et vinaigrette moutardée

Hork

Tomate farcie a la dinde
sauce aux fines herbes

VG : Boulettes de flageolets sauce fines herbes

*ork

Riz paprika et persil

et vinaigrette moutardée

Carottes rapées

Pomelos et sucre

©

Burger de veau
sauce poivrade

VG : Omelette

Fork

Beignets de courgettes

Yaourt aromatisé

Crépe a I'emmental

Taboulé

Filet de colin d'Alaska
sauce coco et citron vert

VG: Galette boulgour Méxicaine

Hohok

Chou fleur

Fohok

Petit fromage frais nature
et sucre

Carré Fromage frais fraidou Edam
Camembert Fromage frais petit cotentin Gouda Yaourt nature et sucre Petit fromage frais au fruits
oex ok p— ok
. Compote pomme passion . . ) .
Fruit P p p p Riz au lait nappé caramel Fruit
allégée en sucre
Gateau aux pépites de chocolat
. Compote pomme N . .
Fruit , p, P Créme dessert saveur vanille Fruit
allégée en sucre
Madeleine Mini roulé fourré framboise Petit beurre Pain et confiture Cake fondant citron
Yaourt nature et sucre Lait Fromage blanc nature et sucre Lait Yaourt a boire fraise
Jus multifruit Fruit Jus de pomme Fruit Compote gourde
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)

N o

Produit de la mer

durable

@Végétarien QNouveauté De’congelé




Menus scolaires - Serris

Semaime dw 22 aw 26 AL, 24

Mercredi

Leb memus. sont daboris en collaberation anec leb enfarts. lus. des 5 ghawpes. scolaiives

Vendredi

Duo de crudités

Carottes rapées
et vinaigrette moutardée

Fork

@

Orge perlé et lentilles a la proveroe

(plat complet)

Emmental

Mimolette

ok

Dessert lacté saveur vanille

Dessert lacté saveur vanille et nappé
caramel

80% Tomates BIO m
et vinaigrette moutardée

20 % Pomelos BIO m
et sucre

ook

Mijoté de boeuf
au jus roti

VG : Beignet stick de mozzarela

ook

Riz BIO

Fork

Mini cabrette BIO

Brie BIO

K

Purée pomme abricot BIO

Purée pomme BIO

Pommes de terre, thon, oignon, olive

Pates, poivrons, tomates, olives
(salade du soleil)

Hork

Paupiette de veau
sauce paprika et persil

VG : Nuggets de blé

*ork

Carottes

Petit fromage frais aux fruits

Petit fromage frais nature
et sucre

*ork

Fruit

Fruit

Chou fleur
et vinaigrette persillée

Epinards jeunes pousses
et vinagrette moutardée

kK

Jambon de dinde

VG : Saucisse de blé et soja

Fork

Gratin dauphinois

Yaourt nature et sucre

Yaourt aromatisé

rx

Fruit

Fruit

Concombre
et vinaigrette moutardée

Salade iceberg
et vinaigrette moutardée

Hohok

Colin d'Alaska pané
au riz soufflé

VG : Crispidor a I'emmental

Hohok

Haricots verts

Fromage fondu kiri

Fromage fondu petit moulé aux noix

HK

Génoise vanille abricot

Pain et confiture
Lait
Fruit

Gaufre nappé chocolat
Yaourt aromatisé

Jus multifruit

Cookie cacao pépites de chocolat
Lait

Compote pomme fraise

Biscuits sablés
Petit fromage frais aux fruits

Jus de pomme

Madelaine
Compote gourde

Lait 20cl

»
= Produit de la mer
g durable
-
Yol Pt

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)




Menus scolaires - Serris
Leb memus. sont daboris en collaberation anec leb enfarts. lus. des 5 ghawpes. scolaiives

Semaime dw 29 Ak aw 03 mai 2024

Vendredi

Betteraves
et vinaigrette moutardée

Macédoine mayonnaise

(plat complet)

Fohok

Petit fromage frais nature
et sucre

Petit fromage frais aux fruits

HK

Fruit

Fruit

Mercredi
Tomates Carottes rapées .
- ) L . CEuf dur mayonnaise
et vinaigrette moutardée et vinaigrette moutardée
Céleri remoulade Pomelos et sucre Paté de volaille °
worr ok -—
Sauté de porc *
jus aux herbes Sauce bolognaise de boeuf Cheeseburger
*SP : Sauté de dinde jus aux herbes
VG : Tortilla plancha VG : Sauce caponata VG : Nuggets de blé
worr ok
Choux de bruxelles Coquillettes Frites
o -— oxx
Coulommiers Yaourt aromatisé Gouda
Bleu tendre Yaourt sucré Saint Paulin
Beignet fourré au chocolat Purée pomme ananas Fruit
Beignet fourré a la framboise Purée pomme Fruit
Madeleine Pain et confiture Palet breton
Petit fromage frais aux fruits Fruit Fruit
Jus de pomme Lait Yaourt nature et sucre

Moelleux aux amandes
Lait 20cl

Compote gourde

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

Décongelé

* plat a base de porc et son substitut (*)
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